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Caritas-Familienhilfe unterstützt in turbulenten Zeiten 

Familien können im Alltag in Situationen kommen, die aus eigener Kraft nur schwer zu bewältigen 

sind – sei es durch Krankheit, Überlastung oder einen Schicksalsschlag. Die Caritas-Familienhilfe ist 

eine wirksame Unterstützung: Die Familienhelferin betreut die Kinder in ihrem Zuhause und erledigt 

Haushaltstätigkeiten, die für eine gute Versorgung der Kinder notwendig sind.  

„Auch als ich nicht mehr konnte, dachte ich, dass ich es alleine schaffen muss. Hilfe anzunehmen, tat 

mir so gut – und ist keine Schwäche! Durch die Unterstützung der Familienhelferin hatte ich endlich 

Zeit, einmal durchzuatmen. Jetzt habe ich wieder Kraft für den Alltag und für meine Kinder“, sagt Frau 

M., die sich nach der Geburt ihrer Zwillinge Unterstützung von den Mobilen Familiendiensten der 

Caritas holte. „Melden Sie sich bei uns, bevor die Belastung zu groß wird! Wir unterstützen Sie gerne“, 

sagt Teamleiterin Maria Spindler, die für die Bezirke Ried und Braunau zuständig ist. 

 

Die Anfangspauschale für die ersten 21 Einsatzstunden beträgt 5 Euro pro Stunde. Danach sind die 

Kosten sozial gestaffelt. Die Einsatzdauer der Familienhilfe ist abhängig von den Bedürfnissen der 

Familie. Sie kann wenige Stunden bis zu mehrere Wochen betragen. 

 

Die Mobilen Familiendienste in unserer Gemeinde sind unter Tel.: 07752/20810 erreichbar. 

Nähere Infos finden Sie auf www.mobiledienste.or.at. 
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