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Ein Erste-Hilfe-Kurs lohnt sich 
zu 100 Prozent 
ROTES KREUZ OBERÖSTERREICH  

 
 
In 99 Prozent der Fälle passiert nichts. Aber im Ausnahmefall bereit zu sein 
professionell zu helfen, ist mehr als nur wichtig. Mehr noch: Es ist unglaublich 
beruhigend wenn man weiß, was zu tun ist. Etwa, weil man sich an das Gelernte aus 
dem vergangenen Erste-Hilfe-Kurs erinnert. 
 

Der Wunsch professionell helfen zu können wird in der Bevölkerung 

immer größer: Rekordverdächtige 33.020 Personen absolvierten 2016 

beim OÖ Roten Kreuz einen Erste-Hilfe-Kurs. Aber: Befragungen 

zufolge traut sich nur etwa ein Drittel der Bevölkerung zu, im 

Ernstfall Erste Hilfe zu leisten. Grund dafür ist oft, dass man nicht 

genau weiß, was zu tun ist. Entweder, weil der letzte absolvierte 

Erste-Hilfe-Kurs schon Jahre zurück liegt oder weil es sich noch 

nicht ergeben hat, einen passenden Kurstermin in der Nähe zu 

finden. 

 

Aus diesem Grund bietet das OÖ Rote Kreuz ab 14. März wieder 

flächendeckend Erste-Hilfe-Kurse an den Dienststellen an. Eine 

Werbekampagne macht darauf aufmerksam. Denn eines ist ganz 

klar: Je mehr Personen eine fundierte Ausbildung in Erster Hilfe 

haben, desto sicherer wird unsere Gesellschaft.  

  

„Das Einzige was man im Notfall falsch machen kann ist nichts zu 

tun“, erklärt OÖ. Rotkreuz-Präsident Dr. Aichinger Walter. „Ein 

Erste-Hilfe-Kurs nimmt die Angst, gibt Sicherheit und lohnt sich zu 
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100 Prozent.“ Infos und Anmeldung zu allen Kursen in Ihrer Nähe 

auf www.erstehilfe.at 
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